ESCOGE UN LUGAR ADECUADO PARA TRABAJAR

NO PUEDE SER CUALQUIER LUGAR DE LA CASA

Habilita una zona como espacio de trabajo. este debe ser
suficientemente amplio como para poner una mesa y silla de trabajo.

« Mantener la mesa limpia y ordenada

« Debe ser lo mas silenciosa posible. Se recomienda que tenga ventana
para que entre la luz natural y se debe disponer de cortinas o persianas
que permitan la regulacién de la entrada de luz y evite reflejos.

« NO sobrecargar los enchufes ni utilizar adaptadores en mal estado.

PRODUCTIVIDAD
EXPRESA TUS PREOCUPACIONES

Un buen disefio del puesto de trabajo nos permitira ser mas
productivos, y tener una mejor salud, tanto fisica como mental.
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